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COMISSÃO ORGANIZADORA 
João Porto (Secretário Geral) | Edite Teixeira de Lemos | Elsa Gaspar | Hugo  Clemente | José 
Bernardes Correia | José Manuel Silva | José Pereira de Moura | Lèlita Santos | Maya Petrova | 
Patrícia Dias | Rogério Ferreira | Sónia Moreira
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Silva | Pedro von Hafe

COMISSÃO DE HONRA
• Ministro da Saúde 

Adalberto Campos Fernandes
• Diretor Geral da Saúde 
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• Bastonário da Ordem dos Médicos 

Miguel Guimarães
• Presidente da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna  

Luís Campos
• Presidente da Sociedade Portuguesa de Hipertensão 

Manuel Carvalho Rodrigues
• Presidente da Sociedade Portuguesa de Cardiologia 

João Morais
• Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo 

Francisco Carrilho
• Sociedade Portuguesa de Neurologia 

Vítor Oliveira
• Sociedade Portuguesa de Ciências da Nutrição e Alimentação 

Flora Correia
• Presidente da Sociedade Portuguesa de Diabetologia 

Dr. Rui Duarte
• Presidente da Associação Portuguesa de Medicina Geral e Familiar 

Rui Silva Nogueira
• Ex-Presidentes da Sociedade Portuguesa de Aterosclerose 

Polybio Serra e Silva, Pereira Miguel, Helena Saldanha, Manuel Carrageta, Pedro Marques da 
Silva, Mário Espiga de Macedo, José Manuel Silva

• Ex-presidentes do Congresso Português de Aterosclerose 
Pastor Santos Silva, Almada Cardoso, Manuel Costa Matos, Mário Rui Ferreira, Isabel 
Azevedo, Elizabete Rodrigues, Mário Lázaro, Francisco Araújo
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PRESIDENTE DO CONGRESSO
Manuel Teixeira Veríssimo

SECRETÁRIO-GERAL
João Porto

PRESIDENTE DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE ATEROSCLEROSE
Alberto Mello e Silva
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a 08:00 Abertura secretariado

08:30 - 09:30 Comunicações orais I
 Moderação: João Porto; Elsa Gaspar

09:30 - 10:30 Mesa Redonda: novos conceitos na abordagem do AVC
  • Placa carotídea instável. Novos conhecimentos e controvérsias  

  no diagnóstico e tratamento
  Luísa Rebocho
  • Intensificação da terapêutica hipolipidemiante na doença   

  vascular  cerebral. Até onde ir? Das guidelines à prática clínica
  Guilherme Gama
 Presidente: Mário Espiga de Macedo
 Moderadores: Maria Teresa Cardoso; Manuel Costa Matos

10:30 - 11:00 Intervalo

11:00 - 11:15 Cerimónia de Abertura

11:15 - 12:00 Conferência Polybio Serra e Silva: Colesterol e aterosclerose
 Albert Zambon
 PresidenteS: Alberto Melo e Silva; Manuel Teixeira Veríssimo

12:00 - 13:00 Simpósio Satélite 

13:00 - 14:30 Almoço

14:30 - 15:30 Simpósio Satélite 

15:30 - 16:00 Conferência: o papel da polypill no processo aterosclerótico
 Jose Maria Mostaza
 Presidentes: Manuel Carvalho Rodrigues; Frederico Teixeira

16:00 - 16:30 Intervalo - Coffe Break

16:30 - 17:45 Mesa Redonda: A complexidade do risco cardiovascular
 • Vitamina D e risco cardiovascular
  Manuel Teixeira Veríssimo
 • Há risco lipídico para além do c-LDL?
  Ricardo Fontes-Carvalho
 • Quanto mais cedo melhor. O exemplo da hipercolesterolemia   
  familiar
  Pedro Marques da Silva
 Presidente: Xavier Pintó Sala
 Moderadores: Pedro von Hafe; Elizabete Rodrigues 

17:45 Encerramento trabalhos

18:00 Assembleia Geral da SPA

08:30 - 09:30 Comunicações orais II
 Moderação: Patrícia Dias; José Bernardes Correia

09:30 - 10:30 Mesa Redonda: Nutrição e risco cardiovascular
 • Ácidos gordos ómega 3, genética e risco cardiovascular
  Francisco Araújo
 • Produtos lácteos e risco cardiovascular
  Elsa Feliciano
 Presidente: Lèlita Santos
 Moderadores: José Lomelino Araújo; Edite Teixeira de Lemos

10:30 - 11:00 Intervalo

11:00 - 12:00 Simpósio Satélite 

12:00 - 13-00 Simpósio Satélite 

13:00 - 14:30 Almoço

14:30 - 15:00 Conferência: Risco cardiovascular em crianças e adolescentes 
 Paula Martins
 Presidentes: Luciana Couto; Isabel Azevedo

15:00 - 16:15 Mesa Redonda: Diferentes faces do risco vascular
 • Estatinas e diabetes – Uma relação nem sempre linear
  Diogo Cruz
 • Hipoglicemias e risco vascular
  Miguel Melo
 • Tratar a diabetes com o coração
  José Pereira de Moura
 Presidente: Francisco Carrilho
 Moderadores: Sequeira Duarte; Luís Andrade

16:30 - 1700 Conferência de encerramento: Aterosclerose e fibrilhação auricular
 João Morais
 Presidentes: Manuel Carrageta; Lino Gonçalves

17:30 Sessão Encerramento

Sexta-feira
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